Alpinwanderweekend in Adelboden

4./ 5. September 2021

-Schwierigkeit: Berg- & Alpinwanderwege T3 Rot-Weiss und T4 Blau-Weiss, Trittsicherheit
erforderlich, heikle Stellen sind mit Treppen, Seilen und Ketten gesichert. Seilsicherung durch Fihrer
moglich.

Liange: Tagesetappen ca 4.5 — 5.5 Std Marschzeit / Aufstiege 600 — 900 Hohenmeter sowie Abstiege
bis 750 Hohenmeter

Programm Samstag:

Treffpunkt bei der Talstation den Tschentenbahn um 09:00 Uhr

Wanderung Tschentenalp — Schnwandfaldspitz — Gslirwagli — Schermtanne
Ruckreise ab «Adelboden, Schermtanne» 16:13 Uhr oder Transfer zur Unterkunft

Programm Sonntag:

Treffpunkt in Adelboden, Geils um 08:53

Wanderung Geils — Bummeregrat — Aeugiweg — Ammertenspitz — Engtligenalp — Talfahrt Gondelbahn
Riickreise ab «Adelboden, unter dem Birg» 15:40 oder 16:40 Uhr

Kosten:

Wochenende: CHF 240.- / nur Samstag oder Sonntag : CHF 125.-

(Leistungen: Fihrung durch eidg. dipl. Wanderleiter UIMLA, Tschentenbahn und/ oder
Engstligenalpbahn)

Nicht inbegriffen: An-Rlickreise Wohnort — Ausgangs, und Zielpunkte, Zwischenverpflegung, allfallige
Ubernachtung: Empfehlung https://www.desalpes-adelboden.ch/

Die Touren werden mit max 5 — 6 Teilnehmer durchgefiihrt.
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Materialliste

Wanderrucksack ca 30 It.

Gute und feste Bergwanderschuhe

Trekkinghose

Funktionsoberteil oder Hemd 1x Langarm 1x kurzarm

Fleece- oder Softshelljacke

Trekkingsocken

Ersatzwasche in Plasikbeutel (Unterwasche, Socken, T-Shirt)

Sonnenschutz (Sonnencreme, Sonnenbrille, Hut oder Miitze)

Regen/Windjacke mit Kapuze

Regenhose

Evtl. Trekkingstocke

Trinkflasche 1 It.

Verpflegung aus dem Rucksack fiir 1 Tag, Erganzung im Dorf oder
Hotel

Evtl. Fotokamera

Evtl. Fernglas

evtl. personliche Medikamente

Halbtaxabo oder GA falls vorhanden
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